Narbarn ar anhoriga

i svara situationer
= Trygga barnet och forebygg ohalsa.

Rad till féraldrar och andra vuxna i barnets narhet.
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Barn som ar anhoriga

Ibland behdver barn, unga och deras familj extra stdéd och
omsorg for att hantera och férsta ndgot svart som hander.

En sadan situation ar nar ett barn &r anhérig till ndgon
ndra dem som blivit sjuk, skadad, missbrukar, utsatts

for vald eller dor. Barn har i dessa situationer rétt att fa
information, f& ma sa bra de kan, kdnna sig delaktiga och
fa stod i sin vardag.

Med ratt information och stdd fran vuxenvarliden, och fran
hélso- och sjukvarden, kan barnets oro vid situationen som
anhorig lindras och skrammande inre bilder ges mindre
utrymme.

Forskning har visat att om barn som anhériga far
information, far satta ord pd det som hander och ges stdd
att uttrycka sina kanslor och tankar, forebygger det ohalsa
hos barnet nu och i framtiden.

Varje barn och familj &r unik och darfér finns det inga rad

som passar alla barn i en familj. Men tanken med den har

skriften &r anda att hjalpa er vuxna runt barnet med nagra
rad och fakta som kan vara sarskilt viktiga for att ert barn
ska fa omsorg och ma sa bra som méjligt.




Hur kan vuxna hjalpa?

Lyssna pa barnet, skapa
trygghet och lindra oro

Barn har, precis som vuxna, olika
strategier for att hantera situationer
som kanns svara. Barn skyddar :
garna vuxna fran sin egen oro och men ingen
ledsenhet om barnet marker att sa ndtt...”
de vuxna har svart att hantera
situationen. Barn har ocksd oftast
sett och forstatt mer &n vi vuxna tror.

”Alla s3g

Tala darfor om det svdra, men dven om det som &r
hoppfullt och vilken hjalp som finns runt den sjuke, det
som hant, runt er som familj. Visa att ni finns dar for
varandra genom att bekréfta barnets fragor och kanslor.
Férmedla trygghet genom att tilldta alla fragor och lyssna
klart.

Lamna inte barn och unga ensamma efter svara besked,
men respektera samtidigt deras ratt till integritet och ge
varje familjemedlem méjlighet att reagera pa sitt séatt och i
sin takt.

Hjalp barnet att uttrycka sina kénslor

Barn vander sig oftast till den de kanner sig trygg med.
Kanske dig som foralder men aven till andra i er narhet,
eller ndgon i skolan de litar pd. Tondringar pratar garna
med kompisar. L3t barnet ta tid pa sig for att stélla sina
fragor och férsdk stédja barnet genom att fokusera pa de
tankar och funderingar som ar viktigast fér barnet.

Din uppgift som barnets fértrogne ar i forsta hand att
lyssna. Det kan sdklart ske i ett samtal, men tank pd att
barn och unga &ven kan vilja uttrycka sina kanslor pd
andra satt. Till exempel genom att rita, dansa, leka, peka
pa bilder, skriva ett brev till ndgon. Bara fantasin satter
stopp for hur ni tillsammans kan satta ord pd det som
hénder och uttrycka det ni kdnner.



Barn och unga som har erfarenhet av anhdrigskap har
ocksd beréttat att det ibland kan k&nnas enklare att prata
om ni samtidigt gér nagot tillsammans. Till exempel tar en
promenad eller fikar.

Vad kan vi saga

Benamn det som hander vid dess ritta namn, var sa
konkret som det gar. Svara s sanningsenligt du kan

pa barnets fragor. Om du inte vet - ség det. Be att fa
aterkomma nér du har mer information. Eller hjalp barnet
att fa kontakt med ndgon i varden som kan besvara barnets
fragor och stétta er.

Ju aldre ett barn ar, desto mer information kan barnet
eller ungdomen behdva for att kdnna sig tillfreds. De aldre
barnen kan ha nytta av informationsmaterial, chattrum och
samtal med andra i liknande situation, exempelvis genom
samtalsgrupper. Tveka inte att be varden, eller andra runt
familjen, om hjalp foér att hitta ratt stdéd for barnet.

Vardagliga rutiner

Barn mar oftast bra av att behalla sina vardagliga rutiner,
sa langt det bara ar méjligt. Det ger struktur och trygghet
i en svar situation. Att fa ga till férskola och skola,

traffa kompisar och fortsatta med olika fritidsaktiviteter
normaliserar tillvaron for barnet.

Informera de for barnet viktiga vuxna pa férskola, skola och
fritidsaktiveteter om vad som hdnder s& att de kan stddja
barnet att fortsatta ndarvara och delta.

Stod till de vuxna

Aven du som vuxen och er familj kan behéva stod i en svar
situation. Det ar latt, och mycket manskligt, att kanna sig
otillracklig. Det kan vara svart att hinna med och att fa ihop
sin och familjens vardag nér ndgon blir sjuk eller ndgot
allvarligt hander.

Avlastning och praktisk hjalp kan vara ovarderligt. Att vila
och koppla av ibland ar nédvéandigt, bade for dig och for
barnet. Vaga be familj och vanner om hjélp till exempel med
vardagssysslor som matlagning, stadning, skjutsa barn etc.



Saknar ni stdd eller behéver mer stéd an vad den
narmaste omgivningen kan ge? Beratta det for oss i
varden sa kan vi hjélpa till med kontakt till andra som ger
sadant stoéd. Till exempel en samtalskontakt, stéd fran
socialtjansten, kontakt med kommunens anhdrigkonsulent.

Om du lever i valdsutsatthet &r det extra viktigt att soka
hjalp, skydd och stéd for bade dig sjalv och for barnet.

Vara beredd pa det varsta

Om ndgon néra er ar sa sjuk att personen kommer att dé
behdver barnet fa vara delaktig i den sista tiden av livet.
Anpassa, sa gott det gar, delaktigheten till hur barnet vill
och orkar vara narvarande. Att kunna ta avsked, att inte
bli utelamnad, starker barnets halsa senare i livet och
hjalper barnet att bearbeta sina kanslor. Det géaller aven
vid olyckor dar ndgon har détt ovantat och hastigt.

Barn reagerar olika

Krisreaktion

Barns och ungas krisreaktioner
liknar till viss del
krisreaktionerna hos vuxna. I
ett tidigt skede av kris kan dock
barns reaktioner skilja sig en del
fran den vuxnes. Manga yngre
barn kan inledningsvis reagera
kraftigt, for att sedan aterga

till en lek eller aktivitet som om inget har hant. Detta kan
sedan fortsatta som snabba vaxlingar mellan oro och till
synes oberdrdhet. Det brukar ibland kallas fér att barnet
sérjer randigt nar de gar in och ut ur sin oro och sorg.

Ibland oroas vuxna av detta beteende, men det ar barnets
satt att bearbeta det som hander. Att leka ar lakande och
det ger barnet méjlighet till dterhdmtning.



Beteendeférandring - ett sitt att hantera det svara

Barn och unga har, precis som vi vuxna, olika strategier
for att hantera svara situationer. De kan fa svart att

sova, fa minskad aptit, fa ont pa olika stéllen i kroppen,
bli oroligt eller bara dra sig undan. N&gra barn far
koncentrationsproblem i skolan eller hamnar i brak. Andra
kan bli 6éverdrivet anpassliga i hopp om att inte oroa de
vuxna.

L3t barnet veta att du ser deras uttryck for sin oro och
sorg. Prata tillsammans om hur barnet kan satt ord p& det
svara och ta hand om sina kénslor och tankar pa ett mer
hdlsosamt satt.

Tveka inte att fraga varden, familj eller vanner om hjalp
om situationen kanns akut eller om barnets besvar blir
langvariga.

Skuld och skam

Barn kan aven kanna skuld eller skam. Det ar inte ovanligt
att barn funderar dver om sjukdomen, skadan, missbruket
eller valdet beror pa ndgot de sjélva har gjort, eller kunnat
undvika att gora.

Om den som ar sjuk forandras mycket eller beter

sig p& annat satt an vanligt kan barn ibland undvika
kamratkontakter och sluta ta hem vanner for att slippa
forklara. Fundera géarna tillsammans med barnet om hur ni
kan prata med andra om er situation pa ett satt som blir
bekvamt fér barnet.

Det finns inget

skydd i tystnaden!




Barnets alder och
mognad paverkar

Komihag!
Barn i olika aldrar, i olika 9
. e o Barn och unga har ofta
utvecklingsfaser, har férmagor egna kloka forslag pa
och behov som paverkar hur vilket stod och vilken
de kan uppfatta information, hjélp de behéver for

att ma bra och klara
sin vardag!

héndelser och kanslor nar ndgot
svart hander. Ni kanner ju ert
barn val och har darfér en god
chans att méta ert barn i deras
specifika alder och behov.

Generellt brukar barns behov av narhet och kontroll 6ka
nar nagot svart hander. Det behovet kan ta sig manga olika
uttryck, bade i form av konstruktiva och ibland negativa
handlingar. Om barnet verkar fastna i oro, ovisshet och
negativa kanslor och uttryck behéver vi vuxna:

e visa empati och talamod,
e gOra situationen begriplig och

e Oka barnets kénsla av att vara delaktig pa ett satt som
kanns bekvamt for barnet.

Har foljer ndgra fakta om barns behov i olika delar av
barndomen nar vardagen utmanas och de ar anhoriga.

Det spada barnet kdanner av andras kanslostamningar och
ndr omgivningen &r orolig. Men de saknar oftast formaga
till tal och ord for sina kanslor. Nar det spada barnet inte
kan uttrycka sig med ord ar det viktigt att vara sarskilt
uppmarksam pa vad barnet uttrycker med kroppen och
vad de kan ténkas behdva dar och da. Vara réster och vart
tonfall bidrar till hur barnet uppfattar var kommunikation.

N3got annat som &r viktigt att tadnka pa ar hur vi

haller barnet. I tider av oro behdver det spada barnet
uppmaérksamhet fran en vuxen som kan férmedla trygghet
och lugn. Om det ar moéjligt behéver de yngsta barnen
skyddas lite extra fran starka kanslointryck, héga ljud och
ovisshet. Se till att deras behov av narhet, 6gonkontakt,
mat och dryck samt sémn och vila tillgodoses.



Forskolebarnet ar

ofta "har och nu” i
uppfattningen om sig
sjalv och sin omgivning.
Samtidigt ser de varlden
omkring sig mer i bilder
aniord. I den har
aldern har barnen rik
fantasi och anvander
sig garna av den nar de
ska forklara det de ser
och det som hander runt
dom.

De yngre barnen har ofta en diffus uppfattning om bade
sjukdom och déd och kan behdva konkret och upprepad
information om vad som hander. De férséker ofta hitta
egna orsaker och forklaringar till det som hander och
skapar da egna inre bilder som ibland blir skrammande.

Oftast vill de vara hjalpsamma och de kan ocksa i denna
alder tro att sjukdom eller annat som hénder beror pa
barnet sjalvt. Det &r darfor viktigt att lyssna pa deras
tankar, ge dem de fakta som gar att dela och férklara att
barnet varken har ansvar eller skuld. Om de vill hjalpa till

i situationen s3 tveka inte att ge dem en rimlig uppgift. Till
exempel fa ge den sjuke ndgot att dricka, rita en teckning
till personen etc. Det hjadlper barnet att kdnna delaktighet
och stérker barnets kansla av sammanhang, att fa héra till.

Skolbarnet ar mer medvetet om andras situation och kan
ibland, beroende pa alder, se saker ur flera perspektiv.
Det ar bra med tydliga och i vissa fall mer detaljerade
forklaringar.

Férmagan till forstdelse for sig sjalv och andra 6kar med
stigande alder. Det kan ocksd 6ka deras oro for att de
sjalva, eller annan familjemedlem, ska drabbas av ndgot
allvarligt. Det ar heller inte ovanligt att barn i denna, och
senare aldrar, kdnner ett ansvar for att deras foraldrar,
syskon eller andra runt familjen ska ma bra.



Alla barn som lever i ovisshet ar kansliga for hur vuxna
pratar och beter sig. Det 6kar deras vaksamhet pa
omgivningen men utvecklar ocksa férmagan till empati och
omsorg om andra.

Att vardagsrutiner fortsatter och att fa fortsatta traffa

och leka med vénner ger kraft att klara pafrestningar.
Underlatta darfor for barnet att vara i skolan och pa fritids.
Men visa ocksd forstdelse for att det kan vara svart att
prestera i sitt ldrande nér det finns oro fér ndgon som
barnet bryr sig om. Ta hjalp av skolan s& att det blir en
balans for barnet i att fortsatta narvara, klara skolan, och
att orka hantera det som hander i er familj.

Tondringen inser oftast fullt
ut vad en allvarlig sjukdom,
skada, beroende innebar. I
den aldern vet de att déden &r
oaterkallelig, s& undanhall inte
information om det.

Foér en tonaring &r det oftast
viktigt att “vara som alla
andra” och de har tidvis

stort behov av att varna sin
integritet. Fundera garna
tillsammans om hur dessa
behov kan fa finnas vid sidan
av den situation ni har att
hantera. Bli inte orolig om

inte fragorna kommer med en
gang. Ibland behdvs tid for att
smalta informationen, situationen och de egna kanslorna.
Respektera tonaringens integritet men var samtidigt
tillganglig och svara pa deras fragor sa langt det ar méjligt.
I den hér dldern sdker de mycket av sin information via
digitala plattformar. Titta garna tillsammans med ditt barn
pa vilka sidor och forum som &r sakliga och stéttande i just
er unika situation.




Nagra sammanfattande rad

Beratta om vad som hander med den som ar sjuk och
varfér. Informera om viktiga férandringar, men kanske
inte allt.

Lyssna till ert barn och svara pa barnets fragor och
tankar, men 6verinformera inte.

Du behéver inte beratta allt, med det du berattar ska
vara sant!

Var férsiktig med symbolsprak. Sarskilt sma barn tolkar
det vi sager bokstavligt.

Sag som det ar, dven om det ar smartsamt. Fantasier
och egna inre bilder ar oftast varre.

Beratta att alla barnets kanslor ar okej. Lyssna och visa
intresse for barnets fragor och reaktioner.

Det &r battre att fa information under trygga former an
att bara ldsa om det pa nétet.

Avlasta barn fran ansvar och skuld. Var tydlig med att
det som hander inte ar orsakat av barnet.

Kom ihag att barn och unga ofta har ett 6kat behov av
narhet vid kris i familjen och att de kan ha svart att
uttrycka det behovet i ord.

Fa vardagen att fungera s bra som méjligt. Tala om
hur era rutiner kommer se ut. Till exempel vem som
lamnar pa forskolan, nar ska ni ata, vem som skjutsar
till fritidsaktiviteter m.m.

Lat vissa dagar fa vara vanliga dagar.

Lamna inte barn ensamma efter svara handelser/
besked, men respektera barnets integritet. Ibland
racker det att bara finnas i narheten.

Beratta for era narmaste och for personal i forskola,
skola om vad som hander eller hant. De kan hjalpa till
att stotta ert barn och er familj.
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Barn har ratt till information, delaktighet,
god halsa, omsorg och skydd.

Barn har ratt att fa information, radd och stéd fran hélso-
och sjukvardspersonalen nédr nagon nédra dem &r allvarligt
fysiskt sjuk eller skadad, har en psykisk stérning, psykisk
funktionsnedsattning, har ett missbruk, ar beroende, lever
i valdsutsatthet eller om ndgon nara dem doér. Hélso-och
sjukvdrdslagen 5 kapitlet 7§.

Du och ditt barn kan vanda er till oss i verksamheten for
information, rad och stéd.

Verksamhetens nhamn:

Kontaktperson hos oss:

Telefon: E-post:

Ovrig information:

Du kan lasa mer om barnets behov och rattigheter som
anhérig pa www.1177.se
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