Nir nagot allvarligt

hander i ett barns narhet,
vad kan du gora for att trygga och férebygga?

Rad till férskola, skola och fritidshem
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Du kan gora skillnad

Ibland hander det ndgot som ruskar om vardagen och

livet for ett barn i forskolegruppen, pa fritids eller en elev i
klassen. Ndgon som barnet kdnner drabbas av, eller lever
med, en allvarlig sjukdom, funktionsnedsattning, missbruk,
valdsutsatthet eller plétslig dod.

D3 vet du som pedagog att det kan vanda upp och ner
pa livet fér manga och att behovet av uppmarksamhet,
information och stdéd kan bli extra stort for berdrda barn.

Har har du som jobbar i forskola, skola, fritidshem en
viktig roll i att uppmarksamma och stédja barnet och dess
familj. Er omsorg och er kunskap om barns behov och
rattigheter behdvs extra i stunder som dessa.

Barn och unga reagerar olika i situationer som utmanar
och det finns inga enkla I6sningar for hur vi hjalper och
stottar. Har &r &nda ndgra rad pa vagen:

Prata med barnet om det som hander

Ibland tror vi vuxna att

vi skyddar barn och unga
genom att inte géra dem
delaktiga. Men da kan barnet

skapa eogna mge b'ld?r Det &dr bra om vuxna
SOm manga ganger ar mer inte bara gissar vad jag
skrammande an verkligheten. vill och behéver
Genom att prata med barnet - utan faktiskt frégar.
minskar du radsla, oro och Jag vet ju faktiskt mest
ensamhetskéanslor. D& kan du om mig och mitt liv...

ocksd prata med barnet om
strategier for hur de kan ta
hand om sin oro nar de ar
hos er.

For en del barn kan samtal kdnnas svart, eller férsvaras av
sprakliga hinder. D3 kan det vara hjélpsamt att fa uttrycka
sig med annat an ord. Tex rita, via bildstéd, sjunga, dansa,
skriva mm.



Barn har ocksa sjalva uttryckt att det kan underlatta att
prata om det svara om de far géra ndgot annat samtidigt.
T.ex att ni fikar tillsammans, gar en promenad eller spelar
ett spel.

Det finns inget

skydd i tystnaden!

”Alla sdg

men ingen
sa ndtt...”

Fraga hur barnet tanker och kanner

Vaga fr&ga dven om barnet sjélv inte pratar om det som
hander. En inledande fras kan vara: “Jag vet inte hur det ar
for dig, men jag undrar...”.

Genom att vara narvarande, lyssna in barnets frdgor och
bekréafta att deras kdnslor ar okej, hjdlper du barnet att

hantera sin situation. Det minskar risken fér psykisk och
fysisk ohé&lsa b&de nu och langre fram i livet.

Beratta och visa for barnet att du finns dar, aven om de
inte vill prata just nu. Berétta ocksa att det finns andra

i forskolan och skolan som kan ge stéd och att du garna
hjélper dem att fa en san kontakt.



Ta hansyn till barnets svara situation - underlitta

for att vara kvar i forskola/skola.

Att vissa saker fortsatter att vara som vanligt ar bra for
barnet. Att hon eller han kan “vara en” i kamratgruppen,
och att gruppklimatet &r tilldtande och 6ppet, skapar
trygghet. Har har du som pedagog en viktig uppgift.

Hos en del barn marks ingenting, trots att de befinner sig i
en svar situation. De kallas ibland fér “de osynliga barnen”.
Andra far svart att koncentrera sig, blir lattirriterade och
arga. Det ar heller inte ovanligt med trétthet, huvudvark
och ont i magen.

Manga barn beréttar ocksd att de tar pa sig skuld och
kanner skam. Fragor som ”..&r det mitt fel...” eller
”..kunde jag gjort eller I8tit bli att géra ndgot...” &r
vanliga hos barnet som anhoérig.

Du som personal har stora mdéjligheter att upptacka vilka
strategier barnet anvander for att hantera situationen. Och
nar ni ser ndgot som utmanar barnets hilsa, tveka inte
att erbjuda barn och fordldrar stéd i att hjalpa barnet att
uttrycka sina behov och kanslor pd ett mer halsosamt och
bearbetande satt.

En del barn &r ocksa borta
fran forskolan eller skolan
for att de vill vara hemma
och nara familjen. Eller att
de vill beska den som far
vard. EJ-p.me.llntra och gor egna kloka forslag pa
det maojligt for barnet att vilket stéd och vilken
delta i forskola, skola och hjalp de behover for
fritidsverksamhet utifran att ma bra och klara
de forutsattningar som sipvardagl
situationen tillater. Den
sociala kontakten med
kamrater och larare kan
hjalpa och stétta.

Komihag!

Barn och unga har ofta




Fraga garna barnet sjdlv om de vet vad som skulle vara
hjalpsamt for att kunna narvara, behdlla kamratkontakter
och klara skolarbetet, samtidigt som de hanterar det svara
som familjen lever i.

Men visa ocksd forstaelse for, och gér det mojligt for
barnet, att kunna vara med den som ar sjuk, eller med sin
familj, om det behovs.



Ta reda pa hur mycket barnet vet

Vardpersonalen ger information till den som &r sjuk.
Barnets foraldrar eller annan vardnadshavare bestammer
sedan vilken information barnet ska fa. Har ar det viktigt
med dppenhet, eftersom barn och unga som lamnas at

sina fantasier ofta kan bli oroliga. Fraga féraldrarna eller
vardnadshavarna hur mycket barnet vet om det som hander
eller har hant, sa kan du prata om det pd samma sétt.

Ge ritt information till kamraterna

Det ar foraldrarna och barnet som bestammer vilken
information som barngruppen, klassen eller andra vuxna
pa skolan ska fa. Ge familjen méjlighet att valja om de ska
informera sjalva eller med stdéd av dig eller annan personal.
Se garna till att det finns en skriftlig 6verenskommelse om
vilken information som ar aktuell och vilka som har ratt att
fa ta del av den.

Ta kontakt och erbjud hjalp

Ibland kan det vara svart for féréldrar att ta initiativ

och be om hjélp i en svar situation. Samtidigt behéver
barn som ar anhdériga stéd och hjalp i sin vardag. For att
underlétta kan ni ta initiativ till samtal. Fraga foréldrarna,
vardnadshavarna, om hur situationen ser ut. Hur ser de att
barnet reagerar och vilket stéd vill familjen ha frén er?

Se till att de vuxna som ar nara barnet i férskola, skola,
fritidshem har vetskap om den speciella situationen. Ett
satt kan vara att arrangera ett méte mellan féraldrar,
pedagoger, elevhalsa och andra personer som berdrs eller
har nagot att tillféra. Traffen &r ett bra tillfalle att klargéra
vad som ska sagas och till vem eller vilka.

Nagot som brukar underlatta for fordldrarna ar om de kan
ha en, eller max tva, personer fran er verksamhet som
haller kontakt med familjen. Ibland kan det &ven vara
hjalpsamt att fraga om foraldrarna vill att ndgon annan
anhorig fran familjen ska vara er kontaktperson.



Mer kunskap och stod

Engagemang och oppenhet hjélper 18ngt nér barn och
unga befinner sig i svara situationer.

Men kanske vill du ldra mer om barn som anhdriga?

Ta del av filmer, forskning och féreldsningar pa
Nationellt kompetenscentrum anhdérigas webbsida.

Aven Skolverket har material om barn som anhériga.

Barn har rétt till information, rdd och stéd nar de ar anhoriga.

Barn har ratt till delaktighet i alla aspekter av sitt liv.

Barn har ratt att ma bra, ga i skolan och rétt till lek och vila.

Barn har ratt till skydd och rehabilitering nar tillvaron utmanar.
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Ibland hander ndgot som ruskar om vardagen
och livet fér ett barn i férskolegruppen, pa
fritids eller i klassen.

Nagon som barnet kanner drabbas

av, eller lever med, allvarlig sjukdom,
funktionsnedséattning, missbruk, valdsutsatthet
eller plétslig déd. D& har du som jobbar i
forskola, skola, fritidshem en viktig roll i att
uppmarksamma och stédja barnet.

Den har foldern ar tankt som ett stdd for att
modta det barnet och dess behov av omsorg.

“Jag kommer kanske inte
minnas vad du sa, jag
kommer kanske inte
minnas vad du gjorde,

men jag glommer aldrig
hur du fick mig att kanna.”

Maya Angelou, poet
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